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Ateliers cuisine spécial Fraîch'attitude 

Menus fraîch’attitude  
Evènement culturel 

Horaires : 

• Mercredi 28 mai de 14h00 à 16h30 
• Jeudi 29 mai de 14h00 à 16h30 
• Vendredi 30 mai de 14h00 à 16h30 
• Lundi 02 juin de 14h00 à 16h30 
• Jeudi 05 juin de 14h00 à 16h30 
• Vendredi 06 juin de 14h00 à 16h30 

Description : 

3 menus seront élaborés avec les participants :  
 
. Tagine d'agneau aux fruits secs et pruneaux avec une tartelette de fraises en dessert. 
 
. Filet de perche aux agrumes et ses carottes caramélisées avec une coupelle de fruits exotiques en dessert. 
 
. Couscous aux raisins secs et ses légumes variés avec des oranges à la cannelle et thé à la menthe en dessert. 
 
 
 
Ses ateliers cuisines s'adressent aussi bien aux adultes, adolescents et personnes âgées. 
 
Les participants dégusteront sur place les plats qu'ils auront préparés. 

Contact : 
 
Madame DUCLOS 
 
Tèl : 05 67 22 77 31 


