Du 25 au 30 septembre 2009

Cuisines en Féte 2009 !
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Cuisines en Féte 2009 :

la féte du fait maison !
Cuisines en Féte, pour donner I'envie
de cuisiner tous les jours avec plaisir !

Si I'on passe moins de temps a préparer ses repas sjecle dernier, le plaisir de passer a
table et de partager reste toujours ancré dandtlae francaise.

L’envie de cuisiner et 'engouement autour du fagtison sont de plus en plus présents dans
les foyers, que ce soit pour le golt des bonneseashde désir de faire plaisir, le sens des
economies, la curiosité, le sens créatif, ou engaesouci d’adopter une alimentation saine

et équilibrée. Depuis 2003, chaque dernier weekdenseptembre, des milliers de personnes
se retrouvent autour de centaines d'initiativesanrgges par des passionnés de cuisine partout
en France. Le but ? Donner a tous I'élan de cuisitason avec plaisir, quel que soit son
niveau ou son budget.

Cette annéd'Atelier des Saveursavec la participation de son partenaM®ESEM
proposent des cours de patisseries et viennoisaiies que des dégustations dans un cadre
champétre du 25 au 30 septembre pour toutes gémérat

Le 20 juin 2009

Nous aurons le plaisir de participer avec nos amide I'association APSAR de Toulouse
aux APSARADES 2009 qui se dérouleront de 14h a 2@u "Jardin du Bout du Monde"
a la Maison de Quartier Amouroux a Toulouse.
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Les 12, 13 & 14 juin

Pourquoi ce Festival ?

Comprendre la valeur, le poids de la traditiorrelgpect a I'égard du passe, I'appareil
|égislatif et réglementaire des institutions, de®ticoutumes. Le relationnel entre le
positivisme des premiéres générations et le soupgotemporain qui vit le conflit.
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Actions sociales - Famille - Intergénération:
Monter les initiatives associatives, expliquerdéespositifs institutionnels mis en oeuvre par lesywirs publics.

Citoyenneté
La citoyenneté est résolument un enjeu politiquepeial majeur, ouvert de plus en plus a l'inteoml.
L'école, I'entreprise, la collectivité, le quartiker rue deviennent citoyennes.

Patrimoine et identité
Comprendre la valeur, le poids de la traditiorrefgpect a I'égard du passé, I'appareil |égislatéglementaire,
des institutions, des us et coutumes.

Dynamiques identitaires
Conservation, sélection et découverte des objets demoire
Tourisme et patrimoine

Cohésion sociale
Créer des liens et donner du sens, c'est avanatguiestion du vivre ensemble qui est posée.

Discrimination - Insertion - Intégration
Comment lutter contre les discriminations et agupfavoriser l'insertion et I'intégration de I'entble des
composantes de la population ?
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L'Atelier des Saveurs participe a cet événement goroposant des démonstrations
culinaires avec des dégustations sur les themesl@et culinaire Marocain.

Les 25, 26 & 27 mai

Nous organisons avec la participation de la Régiadidi Pyrénées, les journées
environnements.

Sensibilisation des jeunes aux problémes de I'géititon des déchets par le tri sélectif, les
economies d'eau et la solidarité par des acti@mgrdtien de son environnement.

Lutter contre les nuisances et toutes fomes defpm.

Tout au long de ces journées, des débats, desrdrape, des actions d'entretien d'espaces
verts, le tout cléturé par des golters champétres.

Pour remercier les jeundsAtelier des Saveursleur offrira des stages culinaires pour les
sensibiliser a bien se nourrir.



Le 05 mai 2009
Obtention du prix Créativ 2009 du Grand Toulouserpo

" Meilleur Projet Secteur Associatif - ONG"

2007 - 2008

Déjeuner solidaire et Inter Générationnel :afin de reformer les liens sociaux et solidaires
entre jeunes et moins jeunes.

Cuisines en féte evénement national annuel parrainé par Guy MARTNef étoilé, qui a
retenu IATELIER DES SAVEURS pour son implication associative.

Animations autour du pain, fabrication et dégustatie pains réalisés par les participants.
L'objectif étant de sensibiliser les personneskans produits de notre région, de I'épi de blé
a la baguette.

Cluisines
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Action sur la sensibilisation aux déchets ménagerssensibilisation a la limitation des
déchets afin de limiter leurs impacts sur I'envirement et la santé.

Parce qu'une limitation de nos déchets commencedgsagestes simples, individuels et
quotidiens, il est important de:

- refuser les sacs plastique

- ne pas acheter de produits en portion indiviguell

- ne pas acheter de produits jetables tels qu@saingettes nettoyantes etc...

- limiter le recours aux piles jetables

Visite des éleves du collége loc&Chaumeton a I'Union) : certains éléves de cldesgeme
ont souhaités connaitre les métiers de la gastriznenont participés a une matinée
d'information auprés de I'ATELIER DES SAVEURS, aws de laquelle, un déjeuner a été
elaboré par les éléves et leurs professeurs, quildégusté ensemble.



Café débat :avec la participation d'une diététicienne.
Manger et protéger sa santé

Comment composer ses repas ?

Pauvreté et mal nutrition.

Espace Inter Culturel :
Tout au long de I'année des sorties culturelles a@anisées afin de découvrir des lieux
culturels.

Sortie découverte autour des produits bio:
Visite d'exploitations agricoles bios.

Handi cuisine :
Méthodes et matériels mis en place par l'assoniatiiin d'optimiser et faciliter l'aide au
guotidien des personnes handicapées.

Livre de recettes adaptée aux mal voyants :

Ouvrage de recettes en gros caracteres élaboréesmathérents de L'ATELIER DES
SAVEURS, nous espérons finaliser ce projet au @nips 2009 et le faire publier, les recettes
pourraient permettre lI'achat de matériels pour icapés.

Cohésion sociale :

Engagement pour la cohésion sociale et la luttéreda discrimination lors de déjeuners -
débats.

Santé, appareillage et aides techniques culinaires.

Rendez-vous des jeunes 2008 :

L'ATELIER DES SAVEURS a patrticipé au salon "le Rerd/ous des Jeunes" au Parc des
Expositions de Toulouse en avril 2008 avec la boltation du REPOP.

Ces journées nous ont permis d'élaborer des ateligsine avec la participation des jeunes
toulousains.



Semaine Fraich'attitude:

semaine
fraich
1 attitude
Ateliers cuisine spécial Fraich'attitude
Menus fraich’attitude voir les menus
Evenement culturel
Description : 3 menus seront élaborés avec legcpamts :
. Tagine d'agneau aux fruits secs et pruneaux @vedtartelette de fraises en dessert.
. Filet de perche aux agrumes et ses carottes éas@as avec une coupelle de fruits
exotiques en dessert.
. Couscous aux raisins secs et ses léegumes vadésias oranges a la cannelle et thé a la
menthe en dessert.
Ces ateliers culinaires s'adressent a toute peesonn
Les participants dégusteront sur place les pldits quront préparés.

Conférence Santé:

Participation a la "Conférence Santé" organiséde@tC au Musée "Les Abattoirs" a
Toulouse et animée par le Docteur Henri Dabad@¥ lectobre 2008.

Quelle alimentation pour quelle prévention des diekamétabolyques :

- Obésité ?

- Diabete ?

- Hyperlipidémies ?

Repas de quartier :

Pour terminer I'année, L'ATELIER DES SAVEURS organin repas solidaire auquel les
personnes agées, handicapées et leurs amis senviges et pourront partager un moment de
convivialité.



