Obijectifs de l'association

Association socioculturelle pour la Sensibilisatiort la Prévention Nutritionnelle par des Ateliers
Culinaires

L’'association a créée des Ateliers Culinaires damerspective de proposer un espace d’échangesmixité
sociales et culturelles afin de favoriser le « iensemble » par le partage de savoirs culinailgasertion
des personnes exclues de I'emploi.

Nos objectifs pédagogiques:

- initier a I'équilibre alimentaire (lutter contfebésite)

- travailler en équipe sur un projet collectif

- échanges et sensibilisation a la consommatiqoresable

- créer une mémoire de notre gastronomie a tralegproduits bios et des traditions
- donner envie de cuisiner, révéler des vocations

- aide a l'insertion professionnelle

- sensibilisation

- insertion sociale et professionnelle

- création de liens

- responsabiliser

- rechercher la mixité et la convivialité

- éducations socioculturelles, individuelles, cctiles, pour adultes, enfants et publics interggti@mnels et
interculturels.



